阳新一中首届体育科技文化艺术节
——体育项目活动方案

一、项目工作小组

组  长：刘志刚

副组长：王平心  陈世民  蔡云秀  焦龙河

成  员：罗红斌  钟  鹏  龚晓佑  雷红宇  邓龙偈  邓  斌 高一、高二全体班主任

督办校长：梁师稳

二、活动内容：

      1、学生太极拳展示；（待定）

      2、高一、高二年级学生跑操比赛；

      3、高一、高二年级学生田径比赛；

      4、全体教师趣味项目比赛；男教师篮球赛，女教师乒乓球赛。

三、组织措施：
     1、组织大课间活动跑操训练，负责人：蔡云秀  焦龙河

        具体实施：高一、高二体育教师和全体班主任。

     2、田径比赛的组织报名和训练，

        负责人：刘志刚  邓龙偈  邓彬  龚晓佑 钟鹏

     3、教师比赛组织报名和训练，负责人：蔡云秀  焦龙河

                                训  练：体育教师

四、各项比赛竞赛规程
   1、比赛时间及地点

2014年11月27——30日    学校体育场

   2、比赛分组
学生组：高一年级（包括初三）、高二年级

教师组：高一、高二、高三在编教师、后勤职员

   3、比赛项目
   学生：100米、200米、400米、800米、1500米、4*100米、铅球、跳高、跳远、三项全能（100米、跳远、铅球）

   教师： 男子篮球、女子乒乓球、袋鼠跳接力、心心相印（背夹球）、搭桥过河、两人三足、慢骑自行车

（1）    4、参赛办法
（2） 报名办法：学生以班级为单位组织报名，每班男、女各报8人，每班每项限报2人，每人限报2项，每班须报领队、教练、裁判各1名；教师以年级为单位组织报名，领队1人，男篮队员8-10人，教练1人，裁判员1人；女乒队员5人，教练员1人，裁判员1人；趣味比赛全员参赛，各项目参赛人数见报名表。

（3） 报名截止时间：2014年11月16日

   5、比赛办法
  （1）竞赛采用国家体育总局审定的最新田径规则；

  （2）运动员须佩带统一印发的号码参赛。

   6、记分及奖励办法

  （1）学生跑操比赛按18、14、12、10、8、6、4、2记入团体总分，奖前5名；  

  （2）学生田径单项奖前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1记入团体总分；名次并列者，平分该名次得分，破记录者另加9分，集体和全能项目按双倍记分；团体总分高一、高二年级各取前6名予以奖励。

  （3）教师单项按7、5、4、3记团体总分；团体总分取前3名予以奖励。

  （4）优秀组织奖1名；

  （5）精神文明奖2名（高一、高二各1名）

五、体育比赛秩序册编排：体育组

                                                   阳新一中体育组

                                                   2014年11月12日

